
План внеурочной деятельности 10-е классы 2023 – 2024 учебный год 

Направления Учебные курсы Количество часов  

в неделю 

10А 

класс 

10Б 

класс 

ИТОГО 

10 классы 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Россия - мои горизонты 1 1 2 

Общекультурное Итоговое сочинение по 

литературе. 

Интенсивный 

практикум. «Сочинение 

на зачет» 

0,5 0,5 1,0 

Общеинтеллектуальное Задачи с параметрами 0 1 1 

Физика в задачах 1 1 2 

Графики в физике 1 1 2 

Решение задач 

повышенного уровня 

сложности (химия) 

0,5 0,5 1 

«Российское движение 

школьников» 

1 1 2 

Математические 

основы информатики 

1 0 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьная спартакиада 1 1 2 

Социальное Я – лидер» 1 1 2 

Час психолога: 

тренинги, деловые 

игры, квесты, решение 

кейсов 

1 1 2 

  ИТОГО  

недельная нагрузка 

10 10 20 

  Итого к оплате 6 6 12 

 


